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Проектная деятельность решает следующие задачи:

1.Формирование позитивной самооценки, самоуважения -

выработка нравственных убеждений, привычек, других сторон личности, характеризующих

нравственно-волевые качества человека для достижения эталонов физического развития.

2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве -

умения  вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по 

совместной деятельности;

3. Формирование способности к организации  проектной деятельности и 

управлению ею -

 знакомство учащихся с методами исследования 

 умение ставить цель и формулировать конкретные задачи для ее достижения

 выработка умения выбирать конкретные методы в собственном исследования

 формирование умения самостоятельно планировать, подбирать необходимые 

упражнения, проводить исследования

 умение делать выводы и ставить новые задачи

4. Формирование умения работать с  полученной информацией-

 сбор информации 

 обработка данных

 систематизация и использование

5. Формирование умения  ИКТ-технологий -

 оформление проекта

 презентации к проекту 

 использование диаграмм, таблиц, схем



Результат проектной деятельности – личностно или 

общественно значимый продукт: 

1. изделие:
 комплекс упражнений в рисунках,

 макет тренажера 

 открытка

 газета

 фотоальбом, коллаж

 оформление стендов, выставок

 олимпийская  игрушка, костюм, эмблема  и символ команды или турнира

2.  информация:
 доклад, сообщение

 реферат

 мультимедийная презентация

 видеоролик 

3.  комплексная работа:
 турнир, 

 проведение праздника, спортивного флеш-моба

 игровые программы с привлечением родителей

 организаторская и командная деятельность

 конференция
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